
Schlechte Noten im Zeugnis oder später im 
Examen belasten Betroffene und deren Familien. 
Warum gerade Kinder und Jugendliche oft gut 
auf naturheilkundliche Behandlungen reagieren, 
erzählt Heilpraktikerin Eva Kupper:

Mut machen – Druck wegnehmen
Sein Sitzenbleiben honorierte sein Vater mit 
einem Bolzplatzverbot. Politiker wie Edmund 
Stoiber wollen mit ihren Kindheitserinnerungen 
zeigen, wie entspannt sie heute mit dieser Mate-
rie umgehen. Das kann anderen Betroffenen Mut 
machen!

Schlafstörungen und Angstzustände
Psychotherapeutische Beratungsstellen des 
Studentenwerks München wiesen letzte Wo-
che in der AZ auf den steigenden Gesprächs-
bedarf von Studenten hin. Bereits Viertklässler 
stresst laut dem Bayerischen Elternverband das 
„Grundschulabitur“. Schlafstörungen, Angstzu-
stände und Erschöpfung können die Folge sein.

Erstaunliche Erfolge bei Heranwachsenden
Unbekannt ist, dass auch Wirbelblockaden vie-
le Probleme hervorrufen oder verschlimmern 
können. Osteopathie, sanfte Chiropraktik, Dorn- 
therapie, Fußreflexzonentherapie und Kinesiolo-
gie können nach meiner Erfahrung zum Teil in ein 
bis zwei Behandlungen zu einer deutlichen Ver-
besserung von innerer Unruhe, Schlafstörungen 
und Verdauungsproblemen führen.

Hypnosetherapie bei Lernblockaden
Von großer Hilfe kann eine Hypnosetherapie bei 
Konzentrationsschwierigkeiten und ADHS/ADS 

sein. Da Kinder sehr spielerisch veranlagt und 
neugierig sind, ist die Hypnose für sie in meiner 
Praxis etwas ganz Normales.

Homöopathische Notfallapotheke
Um Eltern zu unterstützen, biete ich eine Notfall- 
apotheke aus 40 homöopathischen Einzelmitteln 
an. Diese kann auch bei Reisen sehr hilfreich sein.

Details zu Eva Kupper
Eva Kupper, Mutter von drei Teenagern, ist 
Heilpraktikerin aus Leidenschaft. Jameda – 
Deutschlands größte Ärzteempfehlung verlieh 
ihr das Top-5-Siegel „Heilpraktiker in München“ 
(01/2019). Ihre Praxis befindet sich in Mün-
chen-Solln in der Wolfratshauser Straße 246. 

Weitere Informationen finden Sie unter
www.praxis-kupper.de oder rufen Sie an 
unter der Telefonnummer 089 / 74 05 24 20.

Prüfungsangst in der Schule und 
im Studium muss nicht sein!
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